| Voorwoord

Het is vrijdagavond 13 januari. Kinderen van alle groepen dansen op
muziek van onze oud-leerling DJ Andrik en hebben zichtbaar plezier
met elkaar. Tijdens dit ‘slaapfeestje’ is iedereen in pyjama gekomen,
maar van slapen komt het niet. Tegelijkertijd is er ruimte en
gelegenheid voor ouders om elkaar te ontmoeten tijdens de
nieuwjaarsborrel. Afgaand op de reacties van velen, is dit voor
herhaling vatbaar. We danken hier nogmaals de ouders van de
oudercommissie die dit feest mede mogelijk hebben gemaakt.

Deze periode halverwege het schooljaar gebruiken we altijd om de
basisvaardigheden tussentijds te toetsen. Binnenkort zijn de
voortgangsgesprekken. Vanaf woensdagavond 1 februari staat de gesprekkenplanner open.

Het jaar 2023 begon voor ons spetterend met een schoolfeest. We kijken uit naar een jaar
waarin we met elkaar op blijven trekken, oog hebben voor elkaar en van en met elkaar kunnen
blijven leren.

Arnaud Ouwehand
Directeur P.C.B. Gevers Deynoot

Agenda

Woensdag 8 februari Praktische verkeerslessen

Vrijdag 10 februari Praktische verkeerslessen

Vrijdag 10 februari Keuzefilm in theater voor groep 6/7/8

Vrijdag 17 februari Rapportfolio groep 3 t/m 8 mee

Maandag 20 februari Week van de voortgangsgesprekken en adviesgesprek gr.8
Donderdag 23 februari Kijk-kunstles groep 7/8

Vrijdag 24 februari Studiedag: alle leerlingen vrij

Afscheid en welkom

Sara Huizenga uit de Dolfijnen is afgelopen maand verhuisd naar de Regenboog. We wensen
haar een goede start in haar nieuwe groep.

Jip Ligthart is afgelopen periode gestart bij de Vlinders. Binnenkort komen Jaap Zwart en Foss
Slagmolen wennen. We hopen dat ze zich snel thuis voelen bij ons op de Gevers.
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Vreedzame school thema '‘We hebben hart voor elkaar’

In dit blok leren we omgaan met gevoelens van
onszelf en leren we ons inleven in de gevoelens van
anderen. U kunt met uw kind hierover ‘kletsen’ aan
de hand van deze vragen:

e Laat uw kind de volgende vragen aan u stellen.
Geef steeds antwoord in één woord. Stel daarna
dezelfde vragen aan uw kind:

¢ Als je een fout maakt, dan voel jij je ......

e Als je iets heel goed gedaan hebt, dan voel je je
~ o &= ¢ Als je iemand geholpen hebt en die bedankt je, dan
voel je je ..............

¢ Als iemand naar je lacht voel je je ................

We hebben hart voor elkaar

e Waar zijn leerlingen op school wel eens verdrietig over?

e Met wie praat je het liefst als je verdriet hebt?

e Wanneer schaamde jij je ergens voor? Waar ging dat over?

e Wat zou dan helpen? Hoe zou je iemand, die zich schaamt kunnen helpen?

Voorleesdagen

Voorlezen aan kinderen is belangrijk. Het prikkelt de fantasie, ontwikkelt het taalgevoel en
bezorgt veel plezier. Speciaal voor baby’s, peuters en kleuters zijn er De
Nationale Voorleesdagen. Deze dagen hebben als doel het voorlezen aan kinderen die zelf nog
niet kunnen lezen, te bevorderen. Zo worden kleintjes grote lezers.

De Nationale voorleesdagen zijn van 25 januari t/m 4 februari 2023.
Op de Gevers schenken we hier extra aandacht

aan door leerlingen van de bovenbouw te laten
voorlezen bij de kleuters. In groep 3 wordt deze

week iedere dag voorgelezen door een ouder. W rwovsioms
MAXIMILIAAR
Net als voorgaande jaren ontvingen we een mooi MODDERMADN

nieuw prentenboek om uit voor te lezen van het
NUT Voorschoten, waarvoor hartelijk dank!

Wilt u meer weten over voorlezen of gebruik
maken van de voorleesexpres van JES Rijnland?
Kijk dan op Voorleesexpress

Wil je graag dat je kind meer woorden leert? En dat
jullie samen meer plezier hebben door met elkaar te
lezen? Voor kinderen tussen 2 en 10 jaar is er de
VoorleesExpress.



https://www.jesrijnland.nl/programma-gezinnen/voorleesexpress/
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Trefwoord

Bang voor de tandarts, voor blaffende honden, voor enge dromen en het donker. Angst om af
te gaan of buitengesloten te worden. Ook u kunt vast wel iets aan dit rijtje toevoegen. Het
eerste dat de kinderen in het thema Angst dan ook leren is: iedereen is weleens bang. Bang
zijn is heel normaal en hoort gewoon bij het leven. De kinderen ontdekken bovendien dat een
gezond angstgevoel ook nuttig kan zijn: het is een signaal dat er iets aan de hand is en dat
maakt je extra voorzichtig.

Angst kun je niet wegpraten of negeren. Wat wel helpt horen de kinderen in dit gedicht.

Angst, Een schouder, een glimlach,

angst, een hoopvol beeld,

diepe angst, een lied of een verhaal

dan heb je iemand nodig. en iemand die de angst met je deelt.

Een van de Bijbelverhalen in dit thema gaat over de leerlingen van Jezus die in een bootje op
een meer in een flinke storm terechtkomen. De leerlingen raken in paniek: Jezus ligt gewoon
op het voordek te slapen, hij lijkt volkomen afwezig. En zij voelen zich alleen gelaten terwijl de
golven hen bijna verslinden... Pas als Jezus wakker wordt en begint te spreken, komen zijn
leerlingen én de golven tot bedaren.

Op zijn eigen wonderlijke manier brengt dit Bijbelverhaal een krachtige boodschap: daar waar
vertrouwen groeit, krijgt de angst minder ruimte. Daarom onderzoeken de kinderen ook wie
en wat hun vertrouwen kan versterken. Vertrouwen in zichzelf, in anderen, in de wereld om
hen heen.
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Inloopspreekuur schoolmaatschappelijk werk

Sinds dit schooljaar is 2 tot 3x per maand op
dinsdagmorgen een Schoolmaatschappelijk werker
(SMW-er) op onze school aanwezig. Haar naam s
Michelle den Hollander. Het SMW vormt de
belangrijkste schakel tussen Voorschoten Voor Elkaar en
de basisscholen.

Michelle is er voor hulpvragen van leerlingen die veelal
via de leerkracht bij onze intern begeleider (juf Marti)
terechtkomen. Voor kinderen die zich om verschillende
redenen op school niet optimaal kunnen ontwikkelen
vanwege bijvoorbeeld verlies en rouw, faalangst,
echtscheiding ouders, pestgedrag of zwakke sociale
vaardigheden, kan een beroep op de SMW-er gedaan
worden.

U kunt als ouder ook bij het SMW terecht met vragen rondom opvoeding, ouderschap, relaties
en welzijn. Wilt u een afspraak, dan kunt u contact opnemen met de school, of rechtstreeks
met Marti Jonkbloed (marti.jonkbloed@gevers.pcsv.nl) U kunt ook bellen met het algemene
nummer van Voorschoten voor Elkaar. Het inloopspreekuur op dinsdagen is van 8.30u tot
9.30u.

- Heb je een vraag, schroom niet! Ieder werkdag kan er gebeld worden

\ \ Voorschoten naar 071 - 561 90 01, maar ook via de intern begeleider van school

"‘\f voor elkaar un je direct in contact komen met de SMW-er van Voorschoten Voor
Elkaar.

CJG-webinar Help, ik ontplof! 22 februari 2023

Op 22 februari 2023 organiseert het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) in samenwerking
met opvoedkundige en psycholoog Tischa Neve, bekend van tv en andere media, een gratis
webinar voor ouders van kinderen tussen de 0 en 14 jaar.

Niemand maakt zoveel emoties bij je los als je eigen kind. Positieve, maar ook negatieve. Ze
krijgen je zo snel op de kast, ook al nemen we ons steeds weer voor om rustig te blijven.
Klinkt simpel dat rustig blijven, maar dat is makkelijker gezegd dan gedaan.

Wil jij het anders? Wil jij beter om kunnen gaan met de emoties van je kind? Rustiger
reageren?

In dit webinar geeft kinderpsycholoog en opvoedkundige
Tischa Neve tips om jouw emoties beter onder controle te
krijgen. Een webinar met heldere, praktische uitleg en tips
die je meteen thuis kunt toepassen.

I

Dit gratis webinar vindt plaats op woensdag 22 februari
2023 van 20.00 tot 21.00 uur.

Voor aanmelden of meer informatie ga naar
www.cjgcursus.nl of klik op deze link.



mailto:marti.jonkbloed@gevers.pcsv.nl
https://www.cjgcursus.nl/
https://www.cjghm.nl/showcourses.asp?web_id=221&cur_id=3638&ForcePreview=cursus
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Cursus Fit & Food Kids weer van start

Binnenkort start de cursus Fit & Food weer. Kinderen en hun ouders leren op speelse wijze van
een diétist en een fysiotherapeut wat een gezonde manier van eten en bewegen is. Ook is er
de mogelijkheid voor individuele psychologische begeleiding voor ouder en kind door een
orthopedagoog. De cursus duurt 3 maanden.

De diétist van Beter Fit maakt met elk kind een individueel plan met persoonlijke doelen. In
de oudergroepsbijeenkomsten besteden we aandacht aan:

Voorbeeldfunctie ouders;

Doelen gezin;

Eetgewoonten;

Lezen verpakkingen;

Eten op feestjes

De kinderen gaan twee keer in de week lekker bewegen bij Kolijn Fysiotherapie. Natuurlijk
staat plezier voorop! Wie het leuk vindt om te bewegen, houdt het een leven lang vol.

Veel afwisseling: elke keer wat anders. Verschillende soorten sport en spel stoer!

Samen met andere kinderen. Motivatie en hulp tot kiezen van een sport in de regio.

Voor de kinder- en jeugdpsycholoog wordt een vragenlijst ingevuld, waarna de mogelijkheid
is om ondersteuning te krijgen van de orthopedagoog van Praktijk Vergne. Hierbij kan aan het
volgende gedacht worden:

Verbeteren van het zelfbeeld;

Omgaan met pesten en plagen;

Zelfcontrole aanleren;

Positief denken;

Problemen oplossen;

Omgaan met gevoelens.

Waar: Professor van der Waalslaan 25, Voorschoten
Duur: 12 weken
Start: Cursus voor de kinderen start op woensdag 15 maart 2023
Cursustijd: Woensdag van 16.00-16.45 uur en op vrijdag van 16.00-16.45 uur
Ouderavonden: Donderdag 30 maart 19.30 uur (aanwezig: Diétist en Kinder- en
Jeugdpsycholoog)
en 25 mei 19.30 uur (aanwezig: Fysiotherapeut en Kinder- en
Jeugdpsycholoog)

TI070-7709060
E I roos@praktijkvergne.nl
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